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Fiche préventive parodontie

Votre présence aujourd’hui est la premier étape pour concerver vos dents le plus longtemps possible et
pour préserver votre santé globale.

Notre réle est en premier lieu de vous donner I'ensemble des informations vous permettant de tendre
vers ces deux objectifs. Pour se faire, nous réaliserons un diagnostic, évaluerons le besoin de traitement et
apporterons les clées pour prévenir les conséquences de cette maladie que I'on appelle parodontite.

Parodontite : Qu'est-ce que c’est ?

La parodontite sont des infections classiques des tissues de soutien des dents & I'origine d'un certain
Q nombre de symptémes :

® saignement au brossage

@ mauvais goUt dans la bouche

e réfraction des gensives et sensibilité au froid

o mobilité

e appartition d'espaces entre les dents et bourrage alimentaire.

La science a démontré par ailleurs que la bonne santé du parodonte permet de réduire les
—) risques de :

maladies cardio-vasculaire, pulmonaire et diabéte
maladie d'alzheimer

maladies inflammatoires (tendinite, lupus, polyarthrite
cancer

troubles érectile, etc...

Contrairement d une idée encore trés largement répandue, les parodontites ne sont pas des
_’ maladies dues au vieillissement chez des patients qui ne se brossent pas bien leurs dents . Elles sont

liges & :

notre hérédité

® une réaction inflammatoire disproportionnée de nos défenses immunitaires
(comme pour les polyarthrites)

la flore buccale propre d chaque individu

des facteurs aggravants comme le tabac, le stress, le diabetes, efc...

Plus vite nous agissons et plus les chances de réussites sont importantes




GENCIVE SAINE GINGIVITE PARODONTITE

Pour arréter I'évolution des parodontites, nous réaliserons un examen clinique détaillé.

Nous serons ensuite en mesure de vous proposer le tfraitement adapté a votre cas qui consistera &
la réalisation de soins locaux. La prise d'une antibiotique dans le but de rééquilibrer la fiore de vos
gencives pourra étre envisager ponctuellement

Aprés environ un mois, vous commencez 4 retrouver le plaisir d'une bouche saine et agréable
avec dispariton d'une grande majorité des symptomes qui vous améne a consulter.

Une fois la fiore stabilisée, nous serons alors en mesure d'éliminer le tartre qui entretient l'infection
_) du parodonte. Nous le ferons avec des moyens préservant I'intégrité de vos dents. Ces soins sont
tels que vous pourrez retourner d vos occupations habituelles avec le minimum de désagrément.

Ala fin de votre traitement nous pourrons remplacer, si besoin,les dents manquantes dans
_) d’excellentes condifions du succes a long ferme.

Comment diminuer le saignement des gencives ?

L'immense majorité des microbes de notre bouche sont [a pour nous protéger. lis ne deviennent
agressifs que si on leur laisse le femps de s’organiser.

Les aignements ne sont que le symptome de cette organisation bactérienne sous la gencive.

Seul le passage mécanique (avec brosse a dent, hydropulseur, brossette...) permet de désorganiser
les microbes et leur redonner leur réle protecteur.

Quel impact de la parodontite sur ma santé générale ?

L'espace gingival dans lequel les bactéries peuvent se développer est plus important que I'on peut
imaginer. ll représente en effet une surface équivalente a la paume de la main.

La gencive ne peut étre une barriere imperméable en toute circonstance. Cela laisse une zone
importante aux bactéries pourmigrer dans la circulation sanguine et provoquer des désagréments
dans notre systeme cardio-vasculaire et la majorité de nos organes .

En rééquilibrant la flore bactérienne c'est I'ensemble de votre corps que vous
rééquilibrez
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