
 

 
 
 
 

L’alignement dentaire par gouttière invisible 
 

 

 

 
Chez les adultes, nous pouvons également proposer ce que l’on appelle des gouttières 
invisibles, lorsque les mouvements dentaires à effectuer ne sont pas trop importants, c’est 
à dire si l’encombrement dentaire est petit à modéré. 

Suite à un bilan orthodontique (Radio, photos et empreintes des dents), on pourra 
déterminer un temps de traitement et le nombres de gouttières qu’il faudra porter pour 
arriver à l’alignement dentaire parfait. 

Les gouttières doivent être portée 22 heures par jour : on les enlève uniquement pour 
manger ou pour se laver les dents. 

Elles se changent tous les 10 jours et la durée du traitement dépend de l’importance des 
mouvements à effectuer sur les dents. 
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