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Fiche explicative sur le traitement des
collets dentaires

Quelles est son origine ?

Parmi les différents composants des dents (émail, cément, dentine et pulpe), c'est I'émail qui permet de
protéger les dents contre les réactions douloureuses au chaud, au froid, au sucre ou au tfoucher...

Dent saine Dent sensible

Email usé

Collet dentaire
exposé par
rétraction de la
gencive

AU niveau des collets, il est fréquent qu'une partie de dent non recouverte d'émail soit exposée sans
protection dans la cavité buccale, ce qui enfraine en général une hypersensibilité plus ou moins
importante. Il existe deux causes principales a cela :

e La fracture d'un morceau d'émail au collet de la dent ou 'usure trés importante de
I"émail due & un brossage trop agressif. Le bruxisme peut également étre une cause
de cefte usure.

o Larécession de la gencive qui entraine la mise d nu d'une partie de la racine de la
dent (la racine n'est pas recouverte d'émail).



Traitement de I’hypersensibilité

L'hypersensibilité peut étre traitée en procédant a la désensibilisation des collets de deux manieéres :

e® La désensibilisation réalisée au cabinet par application de produits spécifiques

sur les zones sensibles;
o La désensibilisation & domicile par utilisation de dentifrices, gels et bains de

bouche appropriés
® Dans les cas de sensibilités importantes, on peut également recouvrir les collets

dénudés avec de la résine composite.

Ces deux méthodes de traitement sont souvent mises en oeuvre en paralléle. Dans certains cas on peut
également envisager un recouvrement des collets par greffe de gencives.

Une derniére consiste d recouvrir par la gencive. On réalise alors une petite greffe de gencive, c'est-a-
dire déplacer le niveau gingival au collet, la remonter ou la redescendre selon la dent concernée, et
éventuellement I'épaissir avec un greffon de gencive pris au niveau du palais.

Nos conseils

Le phénoméne d'hypersensibilité ne doit pas étre négligé, au risque de voir apparaitre des complications.
Si vous ressentez ce type de sensation ou de douleur, n"hésitez pas a en parler los de vos prochaines
consultations, afin que nous puissions mettre en place les solutions les mieux adaptées a votre cas.

N’hésitez pas a nous contacter pour toutes informations supplémentaires
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